
Soy terapeuta holística y docente del Instituto Ángeles Wolder con
más de 12 años de experiencia acompañando procesos de
sanación emocional, transgeneracional y somática.
 Mi enfoque integra ciencia, emoción y espiritualidad para
comprender el origen de los síntomas, liberar memorias del
inconsciente y reconectar a las personas con su bienestar físico,
mental y espiritual.
A través de terapias, talleres, conferencias, contenido digital y
retiros, ayudo a transformar historias, patrones y heridas que han
limitado la vida de cientos de personas dentro y fuera de México.

S O B R E  M I



F O R M A C I Ó N
T E R A P É U T I C A  P R I N C I P A L

Instituto Ángeles Wolder (IAW) – Barcelona /
México

Terapeuta Certificada en Descodificación Biológica (24
meses)
Docente y Formadora del IAW
Especialidad en Trastornos Alimenticios, Obesidad y
Sobrepeso (32 hrs)
Especialidad en Transgeneracional, Proyecto y Sentido
Especialidad en Trastornos de Comportamiento

UNANI – Escuela de Medicina Holística
Sistema de Nutrición (20 hrs)
Biotipos (30 hrs)
Kinestesia Medicinal (20 hrs)
Talleres Terapéuticos para Enfermedades Crónico
Degenerativas (16 hrs)

Procesos Somáticos y Emocionales
Técnicas de Liberación Emocional (EFT) – 6 hrs
Regulación emocional y trabajo con memoria corporal
Metodologías de reconexión cuerpo–mente–emoción



CERTIFICACIONES COMPLEMENTARIAS

ThetaHealing® by Vianna Stibal
ADN Básico (40 hrs)
ADN Avanzado (40 hrs + prácticas)

Holobiomagnetismo (EMM) – 140 hrs
Reiki Usui Nivel I y II – 30 hrs
Radiestesia Medicinal – 24 hrs

FORMACIÓN ACADÉMICA Y DOCENCIA

Licenciada en Relaciones Internacionales
Certificación SEP como Instructora y Capacitadora

Certificación SEP para impartición de cursos de
formación de capital humano (16 hrs)

Docente del Instituto Ángeles Wolder
Formación de terapeutas
Talleres especializados
Acompañamientos avanzados



EXPERIENCIA PROFESIONAL

Terapias y Acompañamiento Individual
Trabajo terapéutico en:

heridas de la infancia
ansiedad, duelo emocional y somatizaciones
síntomas biológicos desde su origen emocional
patrones transgeneracionales
bloqueos del inconsciente
relaciones y vínculos afectivos
procesos de reconexión cuerpo–mente–alma

Facilitación de Talleres y Cursos
Talleres de sanación emocional
Procesos somáticos y de consciencia
Cursos intensivos de bio-descodificación
Talleres de nutrición emocional y cuerpo consciente
Programas de transformación guiada

Retiros y Experiencias Holísticas
Fundadora de Soul Retreats y facilitadora de retiros de
bienestar:

Reconexión del Ser
Ceremonias, temazcal, meditaciones activas
Integración emocional y espiritual



TPROYECTOS Y CREACIÓN DE CONTENIDO
Creadora del podcast “Verdades sin Diván” (todas las
plataformas)
Conductora del programa digital “Vida Holística” –
Metrópolis Querétaro
Colaboradora en Mindalia TV Internacional
Conferencista en congresos, plataformas digitales y
eventos holísticos
Escritora de artículos, newsletters y contenido
terapéutico
Lifestyle & wellness content creator

ROLES Y ACTIVIDADES ACTUALES
Terapeuta holística (individual y grupal)
Docente del Instituto Ángeles Wolder
Podcaster y creadora de contenido terapéutico
Facilitadora de retiros y talleres
Conductora de TV digital
Conferencista y colaboradora en medios
Escritora y divulgadora de bienestar consciente

Contacto:
leslieterapiaholistica@gmail.com

+52 (442) 426 67 85

Si quieres conocer más sobre mi trabajo, las terapias, 
Talleres, Retiros y Conferencias entra a:
www.leslievillatoroterapiaholistica.com

http://www.leslievillatoroterapiaholistica.com/
https://www.youtube.com/channel/UCWmP3N4PZtr67BwvdZmhNQg?sub_confirmation=1
https://www.instagram.com/leslieterapiaholistica/
https://www.linkedin.com/in/leslieterapiaholistica/
https://twitter.com/Leslieterapia?s=09
https://www.facebook.com/leslievillatoroterapiaholistica/
https://api.whatsapp.com/send?phone=524424266785

